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    Xavier Satrustegui, el ponente del curso, nos ha aportado dos documentos para seguir
aprendiendo:

     
    1.     Documento general sobre yoga en la escuela 1 y 2. Lo presentamos divido en dos
partes para que podáis acceder y bajarlo sin dificultad.    
    2.     El yoga en la escuela: aplicación en el aula.  
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