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TRABAJANDO LA LECTO-ESCRITURA 

EN INFANTIL



CARACTERISTICAS DEL 

GRUPO
• Educación infantil 3, 4 y 5 años.

• Todas la edades mezcladas. 

• Se trabajó en grupos reducidos, acudían 4 o 5 

amigos y amigas a ese rincón.

• Los textos escogidos fueron texto instructivo (la 

receta gastronómica) y el texto enumerativo (la 

receta médica).

• El número de sesiones fueron una por día, durante 

2-3 semanas para la receta gastronómica. 



RECETAS GASTRONÓMICAS

GALLETAS

FRUTAS 



• Cuando abordamos el diseño de lecto-escritura 

estabamos trabajando el tema de las abejas y su 

maravilloso mundo. 

• Así se nos ocurrió unir ambas propuestas: el tema 

de las abejas y las recetas. 

• Los maestros y maestras nos reunimos para 

diseñar la actividad, he hicimos un esquema a 

seguir. 



1. Escribir una nota a las familias pidiendo ayuda 

para conseguir recetas gastronómicas que 

incluyesen miel.

2. Conseguimos varias y seleccionamos las que 

ibamos a llevar a cabo en las aulas. 

3. Diseñamos un esquema a seguir. 





• Posteriormente vimos que ingredientes 

necesitábamos para hacer las galletas bañadas en miel: 



• Investigamos cual era el proceso de elaboración y 

seguimos los pasos. 

• Finalmente conseguimos nuestro objetivo. 







FARMACIA



• A raiz de un comentario de una niña que había 

visitado una farmacia se produjo un desenfreno en 

el aula de 3 años. 

• Se planteó el sustituir el rincón de los juegos de 

mesa en la consulta de un médico o médica de 

salud. 

• Y así lo hicimos. 



• Transformar el rincón de juegos de mesa 

en consultorio médico. 

• Transformar otro espacio en farmacia. 

• Diseñar las recetas médicas.

• Visitar la farmacia del pueblo. 

• El resto fue jugar a ser...








