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‘Bl pensamlento de Emml Plekler tlene como base La conflanza y
el vespeto al wiio, constderandole una persona desde el nacimiento, winn
persona que es parte activa de su propia evolucton, una evolucldn que se
basa en La actividad Y la autonomia del pequeino” Pepa Odenn

INTROBDUCCION

Somos un grupo de cuatro educadoras a las que el tema ode
autonowmin basado en Emuml Pickler no nos resulta nuevo. EL resto del
equipo educativo que conforman Las dos escuelas en las que trabajamos
ya habia realizado el curso anteriormente, por lo que crelamos que
partiamos con informacidn suficlente sobre el tema.

Por otro Lado velamos wn gran tnconveniente, Y era el hecho de que
deblamos vealizar wna aportacion a la escuela para vealizar el trabajo.
(RuE es Lo que se podia wmejorar? Crelamos que con Los vecursos con los
que cuentan Las dos escuelas ya no habla nada was que aportar.

cuando hablamos de autonomlia, esta La podemog dividir en dos
dimensiones diferentes:

- Por un lado tewdriamos la autonomio wmotriz en cuanto a
movimiento Libre, los pasos por Los gque pasa un niio o una wiiia hasto
controlar su cuerpo (Volteo, glro, arvastre, gateo,...). En nuestras Escuelas
Infantiles Le damos mucha mportancia a este punto Y es el tema mas
tratado con las familias de Los Lactantes.

Hasta ahora wos aferdibanos a Lo idea de que todos Los niitos Yy
wiinas deben pasar por todos (o cast todos) los pasos. No tenlamos en
cuentn el hecho de que st las familins wno som consclentes ode La
Lmportancia de este aspecto, entre unas Yy otras Lo tnico que hactamos era
confundir a los wiios Yy las nias (en casn los stentan para que no
Lloren porque esa ¢es La unlea postura que conocen, Y wnosotias Los
tunmbanmos porque es La posicion de partida, por Lo que Llos niiios Y WLAOS
pueden sentirse inseguros).

Nos ha Llevado a darnos cuenta de que debemos partly de como
Llega el wivo o Lo wida a la Escueln, aungue eso conlleve el que wo
adoulera una buena wotricidad.



- Por otro Lado tendriamos La autonomia del nwino o la niina en Las
actlvidades o rutlnas diavias, conter, Vestiy, aseo.

Tal y como dijo en una de Las sesiones Montse Fabrés, teniamos La
tdea de que de la Escuela Infantil debe sallr comlendo, lavandose y
vistiénolose solo. v el curso nos ha llevado a reflexionar Yy mucho sobre
este tema. Del mismo modo que vemos que cada wiio o niia tiene su
momento para controlar Los esflnteres, también Lo puede tener para comer
solo o sbmplemente quitarse un zapato.

CARACTERISTICAS DE LAS ESCUEBLAS
EL equipo tducativo URRATS realiza su labor en dos Escuelas

Infantiles diferenciadnas por el wodelo Llingiilstico, pero wo por su
metodologia. Los niiios Y niiias estdn agrupadas del sigutente modo:

ARTICA
€ Lactantes+ 1 N.E.E 12 Camlnamntes 32 Mayores
1 Educadora+ 1
1 Educadora 2 Educadoras
Educadora de N.E.E

2 Auxtliares de comedor

1 Dlrectora

BERRIOSUSO
e Lactantes 12 Caminantes 11 Mayores 13 Mayores
1 Educadora 1 Educadora 1 Educadora 1 Educadora

2 Auxtliarves de comedor

1 Dlrectora

EL MOMENTO DE LA COMIDA

Aungue las dos escuelas tienen un funclonamiento similar en el
momento de Lo comida en cuanto a horarios y actitudes frente a los
wiiios Y wiiias, este aio debiddo a la cantidad de nios Yy ninas que se
quedan en el comedor de Artica se hawn visto wmermados Los recursoes
humanos de Llos que dispone cada grupo, por Lo que explicaremos cada
centro de forma individual:




® Berriosuso:

Se quedan 29 niios Y nwinas en el comedor (F lactantes, 10
medlanos Y 22 magoves). Las auxiliares de comedor MMVLO{MW o
lactantes Yy wmedianos. EL horario de comloda suele ser de 11,20 a
12,20, tenlendo en cuenta que hay grupos que tardan mas Y otros
YENDS.

Despubs de comer cada grupo va a sw baiko para lavarse Y acto
seguloo se entra en La siesta.

e Artica:

St quedan 51 nilinos Y ninas en el comedor (£ lactantes, 12
medlanos y 31 magjores). Las auxiliares de comedor agudaw a
medianos Y wmayores Y la divectorn a lactantes debido a que Lla
nwiing de wn.e.e. requlere toda La atencidw de su educadora. €L hovario
de comidda suele ser de 11,20 a1 12,20, tenlendo en cuentn que hay
Orupos que tardan mas Y otros menos.

En caminantes Yy mayores se hacen dos grupos, wuno de ellos se
Lava en La pila que hay en el comedor Yy el otro en el baino del aula.
Cuando terming este ultbmo grupo se va a la stesta y entra el que
estaba en el comedor pavra hacer pis o cambiar pairales si es
necesarlo.

En ambas Escuelas, en cuanto a la actitud de las educadoras Y
auxilioves, temewmos en  cuentn Yy respetamos las  wecesidades Y
preferencias alimenticias de cada wiivo Y wiika, pero slempre procuranmos
que por Lo menos prueben el alimento que tienen delante.

En cuanto a la autonomin, ofrecemos el cublerto en el momento
que vemos que tlene la suficlente destreza motriz Y procuramos utilizar
un lenguaje positivo cuando comen con las manos (en Lugar de dectr “no
comas con Lo mano”, dectmos “Lnténtalo con La cuchara”). Todo ello para
lntentar que adquieran el habito de comer con cublertos.

IDEAS DE CAMBIO

St blen nuestra intencion es wmejorar el womento del comedor
también vamos a intentar hacer clevtas mejoras en el momento del
cambio de panal. Clerto es que para cambiar los panales la mayoria de
las veces sublmos a los ninos Y ninas al cambiador Yy que ellos milsmos



parece que tlenen wmuy adouirida esa rutina Yy “se dejan hacer”, pero
hewos pensado “dejarles hacer mAs” a ellos Y ellas acotando una zona
ceren del cambiador Y de Los inodoros en la que poderles dar mas Libertao
en este momento. Del mismo modo tendremos en cuentna que hay niios Y
niinas a los que les gusta subir al cambiador ya que se ven en el espejo
superior Y es algo que Les motiva mucho.

En cuanto al comedor, creemos tener bastante organizado todo
para los recursos de los que disponemos, pero hay que tener en cuentn
que en alouno de Los grupos tememos una sola educadora para 16 niinos
8 nLngs.

Realmente nuestro mayor problemn surge de Lo diferencia de
ritmos que existen de unos niitos a otros, unos son capaces de comer en
un cuarto de hora Y otros necesttan wnn hora (poniendo un tope de tiempo
pava cada plato).

Se ha pLavuceaoto Lo hablado en el cursillo sobre este tema al vesto del
equipo educativo, Yy se ha tomado alguna decision con el fin de mejorar el
moveento el comedor:



- En Berriosuso (que mg MENn0S NLnos en el comedor Y se dispone
de mds espacio) se ha planteado el oiejm wnf Zona para gue Los niiros Yy
ninns  que vayan terminando de comer puedan estar esperando
entretenidos sin molestar a sus compaineros Y COMPARerns.

- En Avtlen, que hay muchos niinos Y niinas en el comedor Y que el
espaclo del que se dispone no es muy amplio, se van a reorganizar Los
grupos de modo oue se coloquen los wios Y wlikas gue mejor comen
Juntos para que wo tengan que esperar a los compaireros que tarolan
mucho en comer Y puedan entrar a lavarse la cara y las manos al bairo
antes que hasta ahora. De ese modo el segundo grupo no temdra que
esperar para entrar en el baino.

CRITICAS CONSTRUCTIVAS

Creemos que algunas de Las tdeas de Bl Pickler no pueden ser
Llevadas a la préactica en las Escuelas infantiles. Por wn lado, Los vecursos
humanos de los que se dispone hacen bmpensable La atemcion tan
individualizada que precisaria cada niio o niiia. Por otro lado, hay que
tener en cuenta que no triabajamos unicamente con los niiros Yy wniias,
stno que también Lo hacemos con las famdilias de estos, Yy en muchas
ocaslones resulta muy difleil hacer entender unas tdeas muy Logieas,
PEID que suponen un gran cambio en Lo mentalidad de los padies o
madres a los que les Llegn informacion contradictoria de diferemtes
fuentes (la de la Escuela nfantil, la de los Pediatras, la de otras
familias,...).



Hay que tener en cuenta que en Locsy todos se rigen por los
mismos criterios, por Lo que se “educa” de la wisma wmanera a todos Los
wiios Y wiivas. St embargo, en las Bscuelas nfantiles cada familin
tiene una escala de valores diferente Yy educa a sus hijos e hijas segun esa
escala, por Lo que cada niio Yy niia viene “educado” de diferente manera.

CONCLUSIONES

A pesar de que pensabamos que el vesto del personal educativo nos
habla transmitido cast todas las Ldeas en Las que se basa la autonomin
segun Emumd Pickler, realmente este curse nos ha hecho reflexionar, sobre
todo en cuanto a las actitudes Y el lenguaje que utilizamos con Los niiros
Yy wiias, en definitiva la interacelon entre los Y Las pequeiras Yy nosotras
las educadoras.

Graclas o Montservat Fabrés por ser tan amena en Las exposiclones
Yy tan clava en las explicaciones.



