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Cada vez los nifios pasan mas tiempo delante de la
television. De hecho, la television, en Espana, se ha
convertido en la primera alternativa de ocio infantil:
el 30% de los nifios, segiin una investigacion del
Instituto de Creatividad e Innovaciones Educativas de
la Universidad de Valencia, afirma que lo primero que
hace nada mas llegar a casa es encender la television,
un porcentaje que queda muy por encima de los que
escuchan musica (13,1 %),-leen (10,9 %), o juegan
con sus hermanos o amigos (18,8 %).

Otro factor de inquietud lo constituye el hecho de
que los nifios han dejado de consumir exclusivamente
los productos a ellos dirigidos, ampliando su territorio

a horarios y franjas de programacién de adultos o,

como minimo, de publico familiar.

El Foro sobre Educacion y Television pretende aportar
herramientas para que los padres, formadores y los
propios nifos aprendan a ver television, a seleccionar
los contenidos y a racionalizar el tiempo de consumo
para aprovechar el innegable potencial formativo,
educativo y de entretenimiento que tiene a tele-
vision y evitar, en lo posible, los efectos perniciosos
que el consumo indiscriminado puede provocar.



« Los padres deben tomar conciencia de que hay
contenidos de televisién que pueden ser inadecua-
dos para los nifios, y asumir la responsabilidad de
elegir los mas idoneos para cada edad.

Es importante ver la television con los hijos, y
aprovechar el potencial que tiene para crear una
comunicacion familiar en torno a los programas y sus
contenidos.

= Es conveniente explicar al nifio la diferencia entre
realidad y ficcién, vincular los actos a las consecuen-
cias, y contrarrestar todo aquello que atente contra
valores elementales.

« Los padres deben controlar el tiempo que los
ninos ven la television, y ser un referente para ellos.

Practicas saludables

en casa

y en la escuela = A veces, no solo puede ser contraproducente lo

que ven los nifios, sino lo que ven los nifos que ven
los padres. Consumir television de manera acritica
no es el mejor ejemplo.

« Es necesario que padres y profesores conozcan la
programacion y mantengan una actitud critica
respecto a los programas que promueven estereo-
tipos y modelos sociales inadecuados para los mas
jovenes.

» La television no es madre ni ninera; se debe evitar
la tentacién de acudir a ella como Unica forma de
entretenimiento o diversion.

* Antes de encender la tele, es importante saber lo
que se va a ver, y no encender la tele para ver lo que
hay... Y saber cudndo apagarla.




» Intentemos que la televisién no sea el centro del
hogar; no debe ser la Ginica que hable, sino un lugar
de encuentro y comunicacion del entorno familiar

« Cuando los ninos ven la television en su cuarto,
disminuye la capacidad de los padres para supervisar
los contenidos.

Para ver la television » Los nifios deben aprender a ver la publicidad. Son
y entenderlo, los padres y los educadores los que deben ensefar a
hGy que conocerla los mas jovenes la realidad del mundo comercial.

Aprende a verla “La televisién no debe utilizarse nunca como
y ensena a fu hii0. premio o castigo. Al hacerlo, la erigimos en arbitro
de la vida familiar y transmitimos al nifio una idea
equivocada sobre su verdadera entidad.

* Los nifios tienen que dormir. La television no
debe interferir en los horarios de sueno de nuestros
hijos en los que, ademas, se concentran los
contenidos menos indicados.

+ Se deben buscar puentes entre la television y la
escuela: recuperar la educacion audiovisual y
elaborar materiales didacticos para hacer de la
television una fuente de conocimiento.

« El nifio vive en un entorno audiovisual que puede
ser determinante en su formacion. Y hay que
aprender a utilizar el enorme potencial que tiene la
televisién para la educacidn o entretenimiento de
nuestros hijos.
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aprendemos a utilizar el enorme poten-
cial que tiene para la educacion o entre-
tenimiento de los nifos.



Los ninos entre 4 y 12 anos pasan al
ano 960 horas en el colegio: practica-
mente las mismas horas que ante el
televisor.

En Espana, 750.000 ninos ven TV
después de las 10 de la noche y 20.000
después de las 00:00.

Del tiempo total que pasan los ninos
viendo television solamente un 25%
corresponde a programas infantiles.

Dos de cada tres padres espanoles
reconocen abiertamente a los encues-

tadores del CIS que no controlan lo '@

que ven sus hijos.

Solo el 30 por ciento de los padres
espanolesven siempre o casi siempre la
TV con sus hijos. |

El 31,3 % de los ninos entre 4 y 12 anos -
tienen televisor en su cuarto. GRURPROQ
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