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Resumen

Ln exte estudio se describe la evaliearidn de un programa divigids a estimudar el desarvolio de habilidades
del uso del lenguage en nifios de Educacion Infantil con la finalidad iltima de dinamizar fas relaciones de
colaboracidn entre los padyesimadres y of profesorads. Los obgetivos del programa son: 1) dinamizar procesos de
interaccidn, comunicaciin y cooperaciin entre padves/madves y profesorado, 2) promover el desarvollo de patrones
de comunicacidn entre pacvesimadres ¢ bijos', 3) estimular of intercambio de experiencias educativas entre
padreslmadres, y 4) elaborar y validar recursos que estimulen of descrvolly de babilidades para el uso del len-
guage en mifios de Educacion Infantil, El programa se ha diseado, organizads, desarrollado y evaluady
siguiendp una metodologia de investigauion-acciin de cavdcter colaborative en creyo equipo téenico de investiga-
cid ban participady profesioneiles de todos los niveles de la enseianza, pedagogas, psicilogas y madres y padres
de alumnos, En ef avticulo se describen fos logros alianzadas por el programa con relacidn a los ebjetivos plante-
adys, asi coma las limitaciones identificadas.
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Parent-teacher partnership through a
literacy programme for kindergarten
children

Abstract

The study describes the evalnation process of & programme erganized to stimulare the devel, opment of langua-
&e skills in kindergarten childven with the mam aim of frovioting patent-teacher partnership. The objectives of
the programme ave: 1) to stimulate interaction, commuemization and cooperation among parents and teachers, 2)
to prowmote communication processes among parents and childven, 3) to stinmulate the exchange of educational
experiences among parents, and 4) to eaborate and validare effective resonrees o help kindergarten children to
develop language skills. The programme bas been designed, organized, developed and evelyated according to a
covperative action-research methodology. The vesearch team included teachers of all edwcational levels, pedago-

gues, piyehologists and pavents. The paper describes the progranime’s successes 1 velation 10 1t5 obgectives, as well
as its limitations,
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Introduccién

La linea de actuacién que se aborda en este estudio estd dirigida a estimular
las relaciones de colaboracién entre las familias y los centros escolares con el pro-
pésito de mejorar la calidad educativa que reciben los menores. Esta temética se
ha convertido en los diltimos afios en prioritaria para el Ministerio de Educacién
y Ciencia (INCE, 1998), y a nivel internacional las Naciones Unidas (1995) y la
OCDE (1997) han investigado y publicado interesantes documentos donde se
hace consrar la necesidad de trabajar sobre la misma. Se trata de analizar, detectar
y mejorar los factores que inciden en las dindmicas de los centros y de las familias
para estimular las relaciones de comunicacién entre ambos agentes educativos en
beneficio de la formacién de los nifios y jévenes, y para concrolar y prevenir el
fracaso escolar (Macbeth y Ravn, 1994).

En un estudio comparativo entre padres e hijos realizado por Martinez y
Corral (1996) sobre procesos familiares implicados en la educacién formal, se
pone de manifiesto la necesidad de formar a los padres y madres en estrategias de
estimulacién de sus hijos hacia el aprendizaje y los estudios. Estos resultados son
coherentes con los obtenidos en la revisién de trabajos realizada por Henderson
(1989) sobre la influencia del ambiente familiar en el desarrollo de estrategias de
aprendizaje en los hijos y en su rendimiento escolar. Estas investigaciones mues-
tran que los ambientes familiares que fomentan en los hijos el desarrollo de acti-
tudes positivas hacia el aprendizaje y generan hacia ellos expectarivas de éxito en
los estudios, influyen de una manera notable y positiva en su rendimiento acadé-
mico. De ahf la conveniencia de desarrollar, desde los centros académicos, pro-
gramas de apoyo dirigidos a los padres y madres.

La idea de fomentar las relaciones de comunicaci6n entre las familias y los
centros para ofrecer formacién a los padres y madres en temdricas relacionadas
con la educacién de sus hijos ha sido destacada también por Redding (2000) y
Bengtsson y Hirnquist (1985, p. 100) quienes sefialan que “la educacién de los
padres no es una variable simple, componiéndose de varios factores como la
informacién sobre la educacién, las posibilidades directas de ayuda en el trabajo
escolar, el nivel lingiifstico y cultural del hogar”.

Los estudios realizados sobre la colaboracién entre las familias y los centros
muestran que esta relacion es eficaz, no sélo por el apoyo que los alumnos reci-
ben de padres y profesores en su proceso de aprendizaje, sino también por la con-
tinuidad que perciben entre los objetivos educativos que se proponen en el
dmbito farniliar y los que se proponen en el 4mbito escolar. Ello facilita el rendi-
miento académico de los nifios (Sheldon, 2003) y también ayuda a prevenir el
riesgo de abandonos escolares y problemas de disciplina en las aulas (Sheldon y
Epstein, 2002), Estudios realizados en distintas décadas muestran que los resul-
tados obtenidos son importantes, sobre todo, en lo que se refiere a alumnos pro-
cedentes de medios socioculrurales deprivados (Balster, 1991; Becher, 1984;
Lazar y Darlingron, 1978; Toomey, 1990).

Ello convierte a los programas de acercamiento entre padres ¥ Centros en
imporrantes estrategias preventivas a nivel primario y secundario (Hepwoth,
1991). Su disefio, desarrollo y evaluacién requieren la formacién del profesorado
y de otros profesionales de la educacién en estrategias de dinamizacién de las
relaciones entre las familias y los centros; a este respecto, Johnson y Goode
(1996), Martinez (2000), y Epstein (2001, 2003), han destacado el valor de la
metodologia de investigaci6n-accién, que permite combinar la intervencién, el
andlisis de las actuaciones y la formacién del profesorado y de los propios padres
y madres. Las experiencias realizadas en diversos pafses, coordinadas por Davies
et al. (1990), constituyen un claro ejemplo de la validez de esta merodologia para
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dinamizar las relaciones entre las familias y los centros y para fomentar la forma-
ci6n del profesorado al respecto.

El estudio que presentamos a continuacidn describe un programa de innova-
ci6én educativa en los centros escolares dirigido a estimular el desarrollo de habi-
lidades del uso del lenguaje en nifios de edad infantil. El propésito que se ha per-
seguido con el desarrollo de este programa es la formacién del profesorado y de
las familias en estraregias de colaboracidn siguiendo una metodologfa de investi-
gacién-accidn.

Destinatarios

El programa estd dirigido a la poblacién de padres y madres que tienen hijos
escolarizados en la etapa de Educacién Infantil y a la de profesorado que imparte
docencia en esta etapa con el fin de promover estrategias de colaboracién entre
ambos. Se pretende con ello contribuir a identificar pautas de aprendizaje y de
prevencién de dificultades de adapracién de los nifios a los centros desde estos
momentos iniciales.

En conjunto han participado en este estudio 44 familias de clase media con
nifios en edad infantil de distintos contextos geogrificos, de los cuales 25 han
sido nifios (56.81%) y 19 nifias (43.18%) de edades comprendidas entre 3y 6
afios (4.54% de 3-4 afios; 38.63% de 4-5 afios y 56.81% de 5-6 afios). De ellos,
treinta nifios® (68.18%) han estado escolarizados en un centro situado en zona
urbana (C.P. La Gesta II de Oviedo), doce (27.279) en un centro ubicado en
zona rural {C.P de Belmonte de Miranda, Asturias) y otros dos nifios (4.54%)
pertenecen también a otra zona rural del Principado de Asturias; la vinculacién
de estos dos tltimas con el programa se ha efectuado a través de sus madres, que
han participado en el mismo con independencia del centro escolar.

El programa

Como se ha comentado anteriormente, en este estudio se describen los aspec-
tos fundamentales de un programa dirigido a la estimulacién del desarrollo de
habilidades del uso del lenguaje en nifios de Educacién Infantil con la finalidad
Glrima de promover y dinamizar las relaciones de colaboracién entre los padres y
madres y el profesorado de los centros académicos que han participado en la
experiencia.

Objetivos

Los objerivos que se han perseguido con el desarrollo del programa son:

e Estimular procesos de interaccién, comunicacién y cooperacién entre
padres y madres y profesorado de Educacién Infantil,

* Promover el desarrollo de patrones de comunicaci6n entre padres y madres
e hijos de edad infantil,

* Estimular el intercambio de experiencias educativas entre padres y madres
de nifios en edad infantil,

* Elaborar y validar recursos y materiales que estimulen el aprendizaje y el
desarrollo de habilidades para el uso del lenguaje en nifios de Educacién Infantil.

Caracteristicas organizativas del desarrollo del programa

El programa se ha disefiado, organizado, desarrollado y evaluado siguiendo
una merodologia de investigacidn-accién de cardcter colaborativo. Las acciones
han sido organizadas por un grupo de 18 profesionales y padres y madres al que
hemos denominado Equipo Témico de Investigaciin (profesorado universitario, pro-
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fesorado de educacién infantil, primaria, secundaria y educacién especial, peda-
gogas de servicios sociales municipales, psicéloga de formacién de una federa-
ci6n de asociaciones de padres de alumnos, y padres y madres). Este Equipo se ha
encargado de realizar las tareas necesarias para la consecucién de los objetivos
propuestos, como son: (a) elaborar y adaptar el material educativo del programa,
(b) asesorar al profesorado sobre estrategias a seguir para trabajar con los padres y
madres, (c) promover el intercambio de opiniones entre el profesorado y los
padres y madres acerca de las acciones realizadas en el programa, (d) realizar un
seguimiento del proceso de desarrollo del programa para efectuar las oportunas
adaptaciones organizativas y metodolégicas, y (e} evaluar los resultados que se
iban obreniendo a lo largo del programa y tras su finalizacién para analizar el
grado de consecucidn de los objetivos planteados.

Contenidos y recursos

Para desarrollar el programa se construyeron recursos destinados a estimular
el desarrollo del uso del lenguaje y el proceso de aprendizaje de la lecto-escritura
en nifios de Educacién Infantil. Se elaboraron documentos de presentacién de los
materiales para los padres y profesores, actividades, hojas de registro de las acti-
vidades realizadas por los nifios con sus padres y madres en casa, y cuestionarios
abiertos para recoger las sugerencias de los padres y madres acerca de posibles
mejoras a introducit en el programa.

Estos recursos se disefiaron con la finalidad de incluir acciones que permitie-
ran fomentar al mismo tiempo: 1) la interaccién y comunicacién encre
padres/madres e hijos, de modo que se dotara a la expetiencia de un componente
emocional, 2) la comunicacién entre padres/madres y profesorado para generar
vinculos y habitos de colaboracidn, y 3) estimular desde el hogar algunos aspec-
tos relacionados con los aprendizajes escolares, en concreto, con el desarrollo de
habilidades del uso del lenguaje v hdbitos de lectura en los nifios desde los inicios
de la escolaridad.

En concreto, se elaboraron actividades de distinto nivel de dificultad cuyos
contenidos versaban sobre los siguientes aspectos:

Juegos de Letras, realizados durante 3 semanas del curso académico: (a) Colore-
ar y recortar, (b) Memory con letras y (¢) Memory con Imdgenes,

Juegos con palabras. Rimas entre palabras, realizados durante 5 semanas:

A-A-O-O/A-O-O-A/I-A-U-A/O-O-E-A/U-O-1-O

Listas con palabras, realizadas durante 3 semanas.

A través de estos juegos se pretendia que los nifios desarrollaran, entre otras,
habilidades de atencién, memoria, ritmo, percepcidn y discriminacién auditiva
y visual, motricidad fina, coordinacién viso-manual, reconocimiento y combina-
ci6n de silabas y palabras, todas ellas necesarias para el correcto aprendizaje del
uso del lenguaje y de la lecto-escritura,

Metodologia de desarvollo del programa y de aplicacion de los materiales

Antes de iniciarse la experiencia con la aplicacién de los materiales, se organi-
zaron en los centros escolares sesiones de presentacidn del programa a los padres
y madres de los nifios escolarizados en Educacién Infantil. Fruto de esta presen-
taci6n, la mayorfa de los padres y madres se sintieron motivados a participar en
la dindmica de trabajo con las profesoras y con sus hijos en casa, Al inicio partici-
paron pricticamente todas las madres de cada aula, lo que no hizo posible esta-
blecer un grupo de control para contrastar resultados con un grupo experimen-
tal; por otra parte, forzar que algunos padres y madres quedaran excluidos de esta
experiencia para establecer este grupo de control, una vez que habfan mostrado
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su disposicién a participar no parecfa adecuado, dado el objetivo Gltimo del pro-
grama de promover la participacién y la dificultad que muchas veces encuentra
el profesorado para animar a los padres a implicarse en este tipo de acciones.

Al iniciar la experiencia se aplico a los nifios el test Boehm (Ediciones TEA)
de Conceptos Bésicos y el de Aptitudes en Preescolar, de M* Victoria de la Cruz
(Ediciones TEA), para analizar su nivel de partida en algunos factores que influ-
yen en el desarrollo del lenguaje. La linea base se asociaba a los percentiles 50 o
miés en los aspectos analizados, por lo que la situacién de partida de los nifios era
muy aceptable. Otros aspectos centrales de andlisis en este estudio, como la fre-
cuencia habitual de interaccién entre padres/madres e hijos, o la interaccién
entre padres/madres y profesorado, y entre los padres y madres de nifios que
comparten aula, no pudo ser cuantificada antes de iniciarse el programa, pero sf
valorada a nivel cualitativo, por los padres/madres y profesorado, a través de
entrevistas y grupos de discusién como relativamente escasa.

La elaboracién de los materiales se desarrollé durante el primer cuatrimescre
del curso (desde septiembre hasta diciembre} y su aplicacién tuvo lugar durante
los cinco meses siguientes (desde enero hasta mayo). Las profesoras recibieron
asesoramiento por parte del equipo técnico que disefi6 el programa sobre cé6mo
utilizar los materiales con los alumnos en el aula. Una vez que las profesoras
habfan trabajado las actividades con los nifios informaron a los padres/madres de
su proceso de realizacién con sus hijos en casa pata esumular y afianzar los apren-
dizajes adquiridos en el aula. Se intentaba que el proceso de ejecucién tuviera
componentes lidicos y afectivos, y no sélo intelecruales y académicos, de modo
que permitiera fomentar la interaccién y comunicacién encre padres e hijos y
disfrutar a través de ella.

Cada semana las profesoras mantenfan una reunién con los padres y madres
para recoger informacidn sobre las incidencias relacionadas con las actividades
realizadas en casa y para explicarles en qué consistiria la tarea a realizar en la
semana siguiente. En cada reunidn la profesora, ademds de explicarles la activi-
dad a realizar durante la semana siguiente les entregaba una Hoja de Registro
correspondiente a dicha actividad para que cumplimentaran datos sobre: 1) los
temas de que hablaban con sus hijos en casa al interaccionar y comunicarse con
ellos mientras hacfan las actividades, 2) el interés que éstas despertaban en sus
hijos y en ellos mismos, y 3) el dia de la semana y horario en que realizaban la
actividad. Los padres y madres, por su parte, una vez finalizada la actividad
devolvian cumplimentadas las hojas de registro a las profesoras en estas reunio-
nes semanales.

Algunos padres y madres encontraron dificultades para acudir a algunas reunio-
nes semanales por diferences motivos (horario de trabajo, el cuidado de hijos mds
pequefios, etcétera), por lo que las profesoras tuvieron que adaptar su tiempo libre
wras finalizar las actividades del aula a las necesidades individuales de parricipacién
de estos padres y madres, con la consiguiente inversién de tiempo y esfuerzo adi-
cional. Este procedimiento de trabajo individualizado permitié garantizar la conti-
nuidad de estos padres y madres en el programa, pero les impidié contrastar sus
puntos de vista con los de los restantes padres y madres que acudfan en grupo, lo
que supuso para ellos una cierta desventaja al no poder beneficiarse del aprendizaje
experiencial que se estaba desarrollando a nivel grupal.

Evaluacién del programa

Dado el objetivo de este programa de fomentar la participacién y colabora-
cién entre padres y madres y profesorado, tanto su disefio y organizacién como su
desarrollo se han sustentado en las premisas del modelo de Evaluacién de Pro-
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gramas Respondente —Responsive Evaluation— u Orientado a la Participacion,
de Stake (1990), asf como en las del modelo CIPP (contexro, input/entrada, pro-
ceso, producto) formulado por Stufflebeam y Shinkfield (1987) de Evaluacién de
Programas orientada a la Toma de Decisiones y al Perfeccionamiento. Para ello
se ha seguido una linea de investigacién cualitativa, que pretende investigar la
adecuacién de los procesos de desarrollo del programa a la consecucién de los
objetivos propuestos,

Los procedimientos de recogida de informacién utilizados para llevar a cabo el pro-
ceso evaluativo han sido los siguientes:

o Grupos de discusion a dos niveles:

- Uno en cadla centro escolar, configurado por padres/madres y profesoras;

- Otro a nivel universitario donde las profesoras se reunfan con los componentes
del grupo técnico de investigacién para poner en comuin los procesos y deci-
siones llevados a cabo en cada centro.

o Observacion participante de:

- Los procesos de participacién de los padres y madres en los centros, y de los
efectos que producen,

- Las dindmicas que se desarrollan en los grupos de discusién realizados, tanto
en los centros como en el contexto universitario, con el equipo técnico de
investigacion.

° Diarios redactados por las profesoras y por los peadres y madres:

- En los que se recoge informacién detallada acerca de las circunstancias y pro-
cedimientos con que se han Hevado a cabo las actividades propuesras en el
programa, tanto en los centros escolares como en las familias, asi como
impresiones, opiniones y emociones que han generado.

* Hojas de Registro, en las que los padres y madres anotaban informacién y
detalles relacionados con los siguientes aspectos (se recogieron un total de 60
hojas de registro):

- Interés que mostraba su hijo por la actividad.

- Tiempo dedicado cada dia de la semana a realizar conjuntamente la activi-

dad con sus hijos.

- Temas de conversacién tratados mientras realizaban la acrividad con sus
hijos.

» Hoja de Sugerencias, en la que los padres y madres anotaban sus ideas para
mejorar los materiales urilizados o el procedimiento de su aplicacién y de desa-
rrollo del programa.

© Entrevistas a padres y madres y profesoras, Han permitido identificar factores
que facilitan o dificultan la participacién en el programa, sus efectos y las necesi-
dades de cooperacién que perciben distintos sectores de la comunidad educativa,

Las témicas de andlisis de datos utilizadas para interpretar la informacién que han
aportado los distintos procedimientos de recogida de informacién han sido bésica-
mente cualitativas y centradas en procesos: 1) andlisis observacionales de las dindmi-
cas de los grupos de discusi6n, de las actividades de participacién de los padres y
madres y de los efectos derivados de ellas; 2) andlisis de contenido de las sesiones de
los grupos de discusi6n, de los diarios, de las entrevistas, de las hojas de registro
temdtico y de sugerencias. Siguiendo a Miles y Huberman (1994), se elabord una
matriz de daros que permirié codificar, registrar y clasificar la informacién obteni-
da en las siguientes categorfas de contenido, que se relacionan con los objetivos del
programa: (a) relaciones familiares, (b) desarrollo personal e intelectual de los
nifios, (c) colaboracién de padres y madres y profesorado en las tareas académicas y
en acciones orientadas al mejor conocimiento de los hijos, y (d) procesos de comu-
nicacién y cooperacién entre los propios padres y madres. Ello facilitd el andlisis de
unidades mas detalladas de significado y su interpretacién.
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Resultados

Dado el volumen de informacién analizada durante todo el proceso de realiza-
cién del programa a través de los procedimientos de andlisis cualitarivo mencio-
nados, los resultados de su evaluacién aparecen necesariamente resumidos en este
articulo en dos grandes bloques que se corresponden, respectivamente, con los
logros alcanzados teniendo en cuentca los objetivos propuestos y con las limira-
ciones observadas durante su ejecucion.

Logros

La informacién recabada durante la realizacién de los grupos de discusién y de
las encrevistas, as{ como de los diarios y hojas de registro y seguimiento, fue cla-
sificada en base a las categorias de contenido enunciadas previamente, y codifica-
da, a su vez, en unidades menores de significado que permitieran efectuar una
mejor interpretacién de los avances obtenidos con la aplicacidn del programa.
Estos avances petmiten constatar los siguientes logros en cada categoria de con-
tenido analizada.

Logros vinculados a las velaciones familiares:

e Colaboracién del padre, la madre y otros miembros de la familia en la ejecu-
cién de la actividad con los nifios.

« Los nifios cuentan en casa los temas que se trabajan en clase.

e Los nifios exteriorizan mds sus sentimientos en presencia de los padres y
madres y éstos adviercen que adquieren un mayor conocimiento de los hijos:
celos, preocupaciones, preferencias, estados de 4nimo, reacciones negativas, ami-
£0s.

» Los padres y madres se sienten mds competentes para detectar el momento
en que sus hijos desean contarles sus cosas (al irse a la cama, en el bafio...), lo que
les permite organizar mejor su comportamiento para posibilitar la comunicacién
con sus hijos.

» Aparecen manifestaciones de afecto de los hijos hacia el padre y/o la madre
por compartir este tiempo con ellos. Se aprecia un mayor acercamiento entre
ambos.

» El padre, y no sélo la madre, asume durante un tiempo las tareas del progra-
ma. Las madres advierten que mejoran las relaciones de los nifios con el padre.

e Los nifios demandan mucho tiempo de interaccién con los padres/madres
por lo que se introducen procesos de negociacién con los nifios para fijar el tiem-
po que pasardn juncos haciendo las actividades.

e Intervienen también otros miembros de la familia en la ejecucién de las
rareas: hermanos y otras personas de la familia extensa, facilitando asf la comuni-
cacién e interaccién entre todos los miembros de la familia.

Logros vinculadss al desarrollo personal ¢ intelectual de los nifios:

» Los nifios amplfan sus conocimientos sobre temas de su interés. Surgen nue-
vos conocimientos en ellos y se afianzan los ya existentes. Son capaces de estable-
cer nuevas relaciones entre los conocimientos adquiridos.

e Los nifios aprenden nuevas palabras. Aparecen en su vocabulario palabras
poco habituales. Inventan otras palabras cambiando el orden de las vocales.

e Los nifios descubren con la ayuda de sus padres/madres su capacidad para
hacer cosas. Los padres/madres perciben los procesos de deduccién que urilizan
sus hijos para realizar las tareas y c6mo son capaces de generalizar este proceso a
otras situaciones.

o Las profesoras y los padres y madres constatan un avance en los nifios en el
desarrollo de la discriminacidn auditiva, la imaginacién y la creatividad. Se
inventan nuevos juegos a partir del material y de las actividades suministradas.
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* Aumenta la atencién y la concentracién de los nifios en el juego para conse-
guir ganar. Se acepta que sea otro el que gane.

* Los nifios comentan mds con sus padres conflictos que han tenido con sus
compafieros en el aula, lo que les ayuda a relajarse y a ganar seguridad porque se
sienten atendidos.

e Las profesoras advierten que se produce una mejor integracién de los nifios
en el aula.

e Los padres/madres toman mds conciencia de las dificultades de aprendizaje
que en ocasiones experimentan sus hijos.

Logros vincslados a la colaboracion de padves y madyes y profesorads en las 1aveas aca-
démicas y en acciones ovientadas al mefor conocimiento de los hijos:

¢ Los padres y madres valoran la iniciativa de las profesoras de realizar esta
experiencia y de facilitar y promover su acercamiento hacia ellos. Asisten
muchas madres a las reuniones de aula con las profesoras.

* Se ha posibilitado que padres v madres y profesoras contrasten sus observa-
ciones con respecto a los nifios,

* A través de la interaccidn con la profesora se produce un mayor conocimien-
to de los hijos por parte de los padres y madres, de sus capacidades, habilidades,
sentimientos, preocupaciones y de sus amistades.

e Los padres y madres se interesan por conocer y aplicar en casa el método de
desarrollo del lenguaje que utiliza la profesora. De este modo los nifios aplican
los aprendizajes del colegio en casa,

® Los padres y madres se implican con entusiasmo y creatividad en la realiza-
cién de las actividades, llegando a proponer al profesorado nuevos enfoques de
utilizacién de los materiales a partir de la propuesta inicial que les ofreci$ la pro-
fesora y el equipo técnico de investigacién.

* Los padres y madres exponen los problemas que tienen con sus otros hijos a
la profesora, aunque ésta no les dé clase, lo que informa del grado de confianza y
comunicacién alcanzado entre ambos agentes educativos.

Logros vinculados a procesos de comunicaciin y cooperacidn entre los propios padres y
mcteyes

® Los padres y madres de los diversos alumnos conversan entre s{ libremente
en el aula miencras interactiian con la profesora, estableciendo entre cllos nuevas
relaciones y temas a compartir,

¢ Algunas madres se encargan de hacer llegar la tarea a otras madres que no
han podido acudir a la reunidn, facilitando asf la comunicacién y cooperacién
entre los propios padres y madres.

* Las madres informan a otros padres y madres sobre juegos similares que tie-
nen sus hijos en casa, lo que les facilita realizar las actividades propuestas.

» Otros padres y madres ajenos al dambito de las clases en que se estédn llevando
a cabo el programa se interesan por las actividades desarrolladas.

Limitaciones

Durante el proceso de disefio del programa y de su aplicacién se han efectua-
do continuos ajustes y readaptaciones en el mismo, fruto de los obstdculos que se
han ido detectando al recabar informacién a través de la observacidn, hojas de
registro y seguimiento, encrevistas y grupos de discusidn. Algunos de ellos, aso-
ciados a la falta de tiempo o a la incompatibilidad de horarios entre los padres y
el profesorado, han afectado al grado de consecucién de los objetivos del progra-
ma por parte de algunas familias y nifios. Miés en concreto, estas limitaciones han
estado asociadas a:
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* los condicionantes ambientales, laborales, familiares y circunstanciales de
los padres y madres para participar en el programa, y del profesorado para desa-
rrollarlo,

* el distinto nivel de compromiso que adquieren los padres y madres con el
desarrollo del programa en cuanto a motivacién e implicacién en el mismo,

¢ las diferencias entre los distintos padres y madres que han participado en el
programa en cuanto a habilidades de comunicacién con los nifios y estilos educa-
tivos,

* las dificultades de las profesoras para adaptarse a los momentos en que indi-
vidualmente cada padre 0 madre disponia para reunirse con ellas,

* asegurar que el método empleado en casa por los padres y madres para reali-
zar las actividades de estimulacién del aprendizaje del uso del lenguaje con los
nifios coincide al médximo posible con el desarrollado por la profesora en el aula,

¢ la falta de formacién del profesorado para relacionarse adecuadamente con
los padres y madres,

* la dificultad de establecer un grupo de control que permitiera comparar los
progtesos del grupo experimental, dado que la mayorfa de los padres y madres
de las aulas seleccionadas quisieron formar parte de la experiencia,

® los distintos ritmos de desarrollo madurarivo de los nifios.

Conclusiones

El programa de estimulacién de las competencias necesarias pata el aprendi-
zaje de la lecto-escritura en nifios de edad infantil y la metodologia empleada en
su desarrollo, han permitido cubrir los objetivos inicialmente planteados y dar
respuesta a las necesidades de los padres y madres participantes de conocer estra-
tegias y desarrollar habilidades que refuercen los procesos que inicia el profesora-
do en las aulas de adquisicién de competencias perceptivas, motoras y lingtifsti-
cas en sus hijos pequefios.

El desarrollo de este programa ha permitido, por otra parte, fomentar los pro-
cesos de comunicacién entre padres y madres y sus nifios de edad infantil, dado
que ha demandado reservar un riempo diario para que ambos realizasen en
exclusividad actividades ltdicas y divertidas para forentar las competencias lin-
glifsticas de los pequefios. Los nifios han disfrutado de estos momentos de exclu-
sividad con sus padres y madres, y éstos a su vez, lo han hecho con sus hijos
haciendo consciente la necesidad y conveniencia de que estos momentos de rela-
cién recfproca y disfrute muruo sean cotidianos porque repercuten muy positiva-
mente en el desarrollo afectivo y emocional de los nifios y también de los padres
y madres.

El continuo contacto que el profesorado implicado en el desarrollo del progra-
ma ha mantenido con los padres y madtes para indicarles la merodologia de tra-
bajo a seguir para desarrollar las actividades en casa ha permitido fomentar unas
relaciones de colaboracién muy estrechas entre ambos, lo que ha repercutido
positivamente en las actitudes que desarrollan los padres hacia el centro acadé-
mico y el profesorado y viceversa, Por otra parte, este contacto entre adultos sig-
nificativos es vivenciado por los nifios con mucha satisfaccién y genera en ellos
un sentimiento de identificacién con el centro que resulta muy positivo y nece-
sario para su adecuada adaptacién al aula, al profesor y al centro académico.

La metodologfa de atencién grupal que las profesoras han mantenido sema-
nalmente con los padres y madres para hacerles llegar las orientaciones de desa-
rrollo de las actividades en casa ha propiciado, ademds, que los propios padres y
madres se conozcan entre sf, compartan las anécdotas vivenciadas de esta expe-
riencia de aprendizaje y generen lazos de amistad que les facilitan ayudarse
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Mmutuamente y adaprarse a las nuevas circunstancias y exigencias personales y
familiares que lleva asociada la incorporacién de sus hijos de edad infantil al cen-
tro escolar,

Algunas limitaciones metodoldgicas asociadas al desarrollo de programas en

en la investigacién-accién colaborativa con que se ha desarrollado este programa ha
facilitado su seguimiento y evaluacién continua y su adaptacién constante a las
necesidades que, en cada fmomento, se han planteando para llegar a la consecucign
de los objetivos propuestos. La presencia en el grupo técnico de investigacién de
padres y madres participantes en el desarrollo del programa, asf como del profeso-
rado y de otros profesores de otros niveles educativos ha facilitado la puesta en
comtn de estrategias y dudas, la reflexién acerca de las acciones realizadas y de los
progresivos efectos obtenidos, la re-orientacién de las estrategias a desarrollar yel
apoyo afectivo y emocional necesario para seguir adelante con la experiencia en los
momentos complicados. Todo ello ha contribuido a garantizar la buena marcha del
programa y la consecucién de log objetivos propuestos.

Notas

' Conel término genérico “hijos” nos referimos tanto a hijos como a hijas
* Con el término genérico “nifio” nos referimos tanto 2 nifios como a nifas,
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