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1. LAS COMPETENCIAS BASICAS. CONCEPTOS. PRESENCIA
EN LA LOE Y EN EL CURRICULO OFICIAL

1.1. Las competencias: fundamentacion, conceptoy s  entido
Por competencia (Escamilla (2008) entendemos:

Un tipo de dominio, de saber, orientado a la accion eficaz, fundamentado
en una integracion dinamica de conocimientos y valores que se
materializara en resolucion de tareas; éstas supondran una adaptacion
ajustada y constructiva a diferentes situaciones en distintos contextos.

El enfoque competencial estd fundamentado desde dis tintas
perspectivas:

= Sociolégica. Los cambios en el saber, exigen cambios en el aprender,
apertura. Instituciones y organismos internacionales apuestan por las
competencias como elemento de innovacion y acercamiento entre el
trabajo académico y las nuevas demandas sociales.

» Psicologica. Los distintos tipos de competencias presentan referentes
para el desarrollo de una personalidad mas equilibrada y pueden
construirse de acuerdo al nivel de desarrollo del alumno.

= Epistemoldgica. La evolucion del enfoque competencial nos ha dado ya
trabajos que permiten identificar las subdimensiones de contenido de
cada una de ellas, constituyendo asi una base esencial para
incorporarlas en nuestros proyectos y en la practica de aula.

» Pedagdgica. La normativa nos concede autonomia (podemos) y la
coherencia de nuestros proyectos educativos aconseja esa planificacion
secuenciada en todas las etapas, sin saltos, sin lagunas (debemos). La
reflexion y la investigacién nos estan presentando estrategias y técnicas
apropiadas para llevarlas al aula.

La LOE (art. 6) incorpora las competencias como nu  evo elemento del
curriculo. También determina que:

» Las competencias basicas seran el referente esencia | para la
evaluacion de diagnéstico que se realizara alos al  umnos al finalizar
el segundo ciclo de la educacion primaria (art. 21) y el segundo
curso de la educacién secundaria obligatoria (art. 29).

» Las competencias basicas constituyen, asimismo, el punto de referencia
para determinar los procesos de evaluacion y la promocion o
permanencia de un alumno en un determinado curso (art. 20.4, primaria
y 29.2, secundaria obligatoria).
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1.2. Tipos de competencias.

Se trata de un término que puede emplearse en distintos contextos, cobrando
diversos matices y abarcando, por tanto, una tipologia que puede referirse a:

= Ambito o dimensién. La relativa a los campos de conocimiento en que
se proyectan; por ejemplo competencia linguistica, matematica,
conocimiento e interaccién con el mundo fisico-natural, tratamiento de la
informacion y digital, social y ciudadana, cultural y artistica, aprender a
aprender, iniciativa y autonomia personal. (Castilla la Mancha -
emocional-

= Caréacter . Mas sintética que la tipologia anterior, es la que se vincula con
su perfil de identidad. De esta manera distinguimos competencias
instrumentales (abarcaria competencias como la linglistica, el
tratamiento de la informacibn y digital, etc), competencias
interpersonales (como la social y ciudadana) o competencias sistémicas
(como el aprender a aprender o iniciativa y autonomia personal).

= Nivel de generalidad a concrecibn . Son las que nos permiten ir
materializandolas en propuestas de planificacion de distintos plazos
temporales: competencias basicas, generales, especificas y operativas.

Las competencias basicas  son grandes nucleos de referencia formativa
para ordenar los procesos de ensefianzal/aprendizaje que se consideran
indispensables para dotar a los alumnos de los instrumentos para transferir,
adecuadamente, los conocimientos adquiridos en un determinado marco
educativo a otras situaciones académicas, familiares, sociales, profesionales.

Pueden referirse a cualquier etapa y a cualquier area, materia o madulo.
Toman cuerpo en enunciados en términos de objetivos (competencias
generales, especificas y operativas) y se integran en los restantes elementos
curriculares.

2. LAS COMPETENCIAS BASICAS. DIMENSIONES
COMPETENCIALES Y CONTENIDOS. RELACION CON LAS
AREAS/MATERIAS.

El curriculo oficial establece las siguientes: competencia linguistica,
matematica, conocimiento e interaccion con el mundo fisico-natural, tratamiento
de la informacion y digital, social y ciudadana, cultural y artistica, tratamiento,
aprender a aprender e iniciativa y autonomia personal (en Castilla la Mancha
se ha identificado una novena, competencia emocional).

La competencia linglistica
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Concepto

Conjunto de habilidades y destrezas que integran el conocimiento,
comprensioén, andlisis, sintesis, valoracion y expresion de mensajes
orales y escritos adecuados a las diferentes intenciones comunicativas
para responder de forma apropiada a situaciones de diversa naturaleza
en diferentes tipos de entorno.

Dimensiones

Sarramona (2004), siguiendo la agrupacion llevada a cabo por Noguera y otros
en 2002) identifica las siguientes dimensiones:

» Hablar y escuchar. Comprender los mensajes orales y de expresarse
oralmente de acuerdo con la naturaleza de las situaciones.

» Leer. Comprender y hacer uso de textos diferentes con intenciones
comunicativas también diversas.

» Escribir. Componer diferentes tipos de texto y documentos con
intenciones comunicativas diversas.

Algunos ejemplos de las relaciones de la competenci a
linglistica con los contenidos de las areas y mater las del
curriculo.

COMPETENCIA LINGUISTICA

Areas/materias Propuesta de contenidos

Medios de comunicacion entre personas. Medios de
comunicacion social.

Escucha y comprension de mensajes hablados en diversas
situaciones

Lectura y comprension de diferentes textos, adoptando
estrategias apropiadas dependiendo del objetivo de la lectura
(informativa, estudio, placer) y del tipo de texto.

Empleo de recursos (notas, esquemas, mapas) para producir,
presentar o comprender textos complejos de forma escrita u
oral (discursos, conversaciones, instrucciones, entrevistas,
debates).
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COMPETENCIA LINGUISTICA

Propuesta de contenidos

Areas/materias

Literatura.

Conocimiento
del medio
natural.
Ciencias de la
Naturaleza.
Biologia y
Geologia. Fisica
y Quimica.

Educacion
Fisica.

El dominio de la terminologia especifica como medio de
expresion y comprension oral y escrita. Conocimiento y uso
de términos y conceptos propios del andlisis de lo natural,
deportivo, tecnoldogico (la salud, el medio ambiente, el
consumo, el equilibrio fisico, sostenibilidad).

Acercamiento a textos variados (informativos, explicativos vy
argumentativos) sobre contenidos de indole técnica, cientifica,
deportiva. Comprension.

Cuidado en la precision de los términos utilizados.

Conocimiento
del mundo
social. Ciencias
Sociales,
Geografia e
Historia.
Educacién para
la ciudadania 'y
los derechos
humanos-
Religion.

Interés y curiosidad por las lenguas (colindantes, regionales,
minoritarias y antiguas, lenguaje de signos, etc.) y por la
comunicacion intercultural.

Empleo del lenguaje como instrumento para favorecer la
relacién en las relaciones préximas (la familia, los amigos, los
comparfieros), intercambios respecto a conocimientos,
necesidades, emociones y sentimientos de los otros.

Asertividad, empatia, y actitudes de didlogo, resolucién de
conflictos.

Conciencia de las propias capacidades a través de la
educacion afectivo-emocional y las relaciones entre
inteligencia, emociones y sentimientos.
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COMPETENCIA LINGUISTICA

Areas/materias Propuesta de contenidos

Descripcion verbal ajustada de relaciones cuantitativas y
espaciales y procedimientos de resolucion utilizando la
terminologia precisa.

Matemaéticas

Conocimiento y uso de términos y conceptos propios del
andlisis y expresion artistica: percepciones, intuiciones,
emociones, sentimientos, valoraciones estéticas.

Educacion
Artistica.
Plastica 'y

visual. Misica Valoracion critica de los mensajes explicitos eliiotps sobrg

manifestaciones artisticasn fuentes diversas. Medios
comunicacién entre personas. Medios de comunicatiOial.

Bibliotecas. Bibliotecas virtuales. Blusqueda y seleccion de
informacion.  Acceso autores, obras y fragmentos
representativos.

Los medios de comunicacion personal. El teléfono, la telefonia
movil. Los mensajes. El correo electronico

Dominio de la terminologia especifica como medio de
expresion y comprension oral y escrita. Comprension y uso de
términos y conceptos propios del conocimiento de si: imagen
psiquica, social, autoestima, relaciéon con los otros, estrategias
y técnicas para aprender a aprender.




Material elaborado a partir de ESCAMILLA, A.: (2008): Competencias basicas:
claves y propuestas. Barcelona: Grad. ESCAMILLA, A.: (2009): Las competencias
en la programaciéon de aula.. Barcelona: Grad.

COMPETENCIA LINGUISTICA

Areas/materias Propuesta de contenidos

Técnicas de andlisis y sintesis. Subrayado, estrategias de
memorizacion, planteamiento de interrogantes, resumenes,
cuadros, esquemas, mapas de contenido.

Técnicas para favorecer la comunicacion; la exjpwsioral,
coloquio, el debate, el diadlogo, la entrevistgpdeafrasis.

orientadora.

La competencia matematica

Conjunto de habilidades y destrezas relacionadas con el reconocimiento
e interpretacion de los problemas que aparecen en los diferentes
ambitos y situaciones (familiares, sociales, académicos, profesionales),
su traduccién al lenguaje y contextos matematicos, su resolucion,
empleando los procedimientos oportunos, la interpretacion de los
resultados y la formulacién y comunicacion de tales resultados.

Dimensiones

En el trabajo de identificacion y posterior organizacion de las competencias
basicas realizado en Catalufia (Sarramona, 2000; Noguera y otros, 2002) se
determinaron como dimensiones generales de la competencia matematica,
las siguientes:

* Numeros y calculo.

* Resolucién de problemas.

* Medida.

* Geometria.

* Tratamiento de la informacion.

* Azar.

COMPETENCIA MATEMATICA
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Areas/materias

Propuesta de contenidos

Matematicas

Las matematicas como respuesta a problemas de la vida
cotidiana: el centro, la familia, las relaciones con los amigos,
otras relaciones en el entorno social, el acercamiento y
cuantificacion de aspectos del mundo fisico natural. Ahorros,
compras, inversiones, estimaciones y medida del tiempo y del
espacio.

Procedimientos y métodos de razonamiento: comparacion,
clasificacion, ordenacion, analisis, sintesis, estimacion,
induccion, deduccion.

Expresion verbal de argumentaciones, relaciones cuantitativas
y espaciales y procedimientos de resolucion con la precision vy,
rigor adecuados a la situacion.

Perseverancia y flexibilidad en la busqueda de soluciones a los
problemas y en la mejora de las encontradas.

Lengua/s y
Literatura

Lectura comprensiva de textos continuos relacionados con el
planteamiento y resolucion de problemas.

Lectura comprensiva de textos discontinuos que empleen
elementos de lenguaje matematico.

Educacién
Plastica 'y
Visual. Musica.
Tecnologias

Ritmo, musica y razonamiento matematico. El ritmo y su
fundamentacion, la proporcion matematica. El pulso como
unidad. Los compases como division del tiempo. Su funcién en
el discurso musical. Los compases y su expresion en
fracciones.

Geometria vy expresion artistica: pintura, arquitectura,
escultura, cerdmica. Relaciones entre el arte y la geometria.
Valores estéticos.
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Las competencias

COMPETENCIA MATEMATICA

Propuesta de contenidos

Conocimiento
del mundo
social. Ciencias
Sociales,
Geografia e
Historia.
Educacién para
la ciudadania'y
los derechos
humanos.
Religion

Las matematicas como expresion de una cultura.
Las matematicas y la estructuracion del espacio y del tiempo.

Empleo de distintas formas de pensamiento matematico para
interpretar y describir la realidad social, cultural, histérica y
religiosa.

Empleo del andlisis funcional y la estadistica para estudiar y
describir fenébmenos familiares, sociales, culturales y religiosos

Conocimiento
del medio
Ciencias de la
Naturaleza.
Biologia y
Geologia.
Educacion
Fisica.
Tecnologias

Las matematicas y la estructuracion del espacio y del tiempo.

El lenguaje matematico y las ciencias de la naturaleza y del
deporte.

Empleo de distintas formas de pensamiento matematico para
interpretar y describir la realidad fisico-natural.

Empleo del andlisis funcional y la estadistica para estudiar y
describir fendbmenos y problemas del entorno fisico-natural Y|
deportivo: diversidad en la naturaleza, el respeto al medio
ambiente, la igualdad de oportunidades en el acceso a los
recursos energeéticos, eventos deportivos, marcas.

Accion tutorial
y orientadora.

Integracion de distintos lenguajes en la interpretacion de
problemas de la vida cotidiana: el centro, la familia, las
relaciones con los amigos, otras relaciones en el entorno
social, el acercamiento y cuantificacion de aspectos del mundo
fisico natural. Ahorros, compras, inversiones, estimaciones Y,
medida del tiempo y del espacio.

Procedimientos y métodos de razonamiento: comparacion,
clasificaciéon, ordenacion, analisis, sintesis, estimacion,
induccion, deduccion.
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COMPETENCIA MATEMATICA

Areas/materias Propuesta de contenidos

La competencia en conocimiento e interaccion con el mundo
fisico

Concepto

Conjunto de habilidades y destrezas que permitiran comprender, aplicar,
analizar, sintetizar y evaluar informaciones relacionadas con la prediccion,
investigacion, interpretacion, conclusion y comunicacion de conocimientos
vinculados a la vida, la salud, el consumo, el entorno natural y artificial, la
tierra y la tecnologia (objetos y procesos).

Dimensiones

» Los objetos cotidianos

» Los procesos tecnoldgicos
= EI consumo

= El medio ambiente

» La salud

Areas/materias Propuestas de contenidos

= Los recursos naturales, el medio ambiente, el consumo, el
cuerpo, la salud.

Conocimiento del = Sostenibilidad.

medio natural. » Metodologia cientifica para el tratamiento de situaciones de
Ciencias de la interés.

Naturaleza. »  Estudio de la diversidad de paisajes. Medios para su
Biologia y proteccion y conservacion

10
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CONOCIMIENTO E INTERACCION CON EL MUNDO FiSICO Y NATURAL

Areas/materias

Propuestas de contenidos

Geologia. Fisicay
Quimica.
Educacion fisica.

Papel de las tecnologias de la informacion y comunicacién
en el conocimiento y cuidado de la Naturaleza. Tecnologias
de la informacion y comunicacion y su impacto en Medicina.

Juego, deporte y salud.
Alimentacion y dietas equilibradas.
Practicas fisico deportivas en la Naturaleza.

Conocimiento del
mundo social.
Ciencias Sociales,
Geografia e
Historia.
Educacion para la
ciudadania y los
derechos
humanos.
Religion

El espacio, el territorio. El paisaje.

Planteamiento de dilemas morales para construir un juicio
ético propio basado en los valores y practicas relacionadas
con la naturaleza y su cuidado.

Los medios de comunicacion y transporte y su impacto
medio ambiental.
Vivienda y arquitectura e impacto medioambiental.

Valoracion de las aportaciones de las ciencias de la
naturaleza para dar respuesta a las necesidades de los
seres humanos y mejorar las condiciones de su existencia.

Matematicas

Utilizacion del lenguaje matematico para cuantificar,
fendmenos relacionados con el medioambiente.

Interpretacion y utilizacion de representaciones de
diferentes fuentes de informacion (cuadros/gréficos, tablas,
diagramas) y extraccion de conclusiones directas de ellas.

11
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CONOCIMIENTO E INTERACCION CON EL MUNDO FiSICO Y NATURAL

Areas/materias Propuestas de contenidos

Vocabulario especifico. Conocimiento y uso de términos y

Lengua/s 'y conceptos propios del andlisis de lo fisico-natural.
Literatura. L o ,
Dialogos, descripciones, coloquios y debates (la escucha, la

exposicion 'y la argumentacion). Comunicacion de
sentimientos, ideas, conocimientos y opiniones oralmente y
por escrito (cuerpo y salud, tecnologia, animales, plantas,
medio ambiente).

Utilizacion de distintos recursos materiales del entorno
(convencionales y no convencionales). Empleo respetuoso
con la sostenibilidad y reciclaje.

La salud y el equilibrio. El exceso de ruido, la contaminacion

., sonora.
Educacioén

Artistica. Plastica El uso correcto del la voz y el aparato respiratorio.

y visual. MUsica Disfrute con la expresion artistica: catarsis y salud.
Relaciones.

Habilidades de busqueda, obtencion y contraste de
informacion (naturaleza, objetos y procesos tecnoldgicos, el
cuerpo y la salud, la tierra y el medio ambiente) en distintos
soportes. Contraste de fuentes (impresas, audiovisuales,
digitalizadas). Busquedas guiadas, asesoradas y libres.

Arquitectura bioclimética e impacto ambiental.

Procesamiento y comunicacion de la informacién
empleando las tecnologias de la informacion y Ila
comunicacion (correos, foros, chats, blogs).

Conocimiento de uno mismo, autoestima.

12
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CONOCIMIENTO E INTERACCION CON EL MUNDO FiSICO Y NATURAL

Areas/materias Propuestas de contenidos

Equilibrio psicolégico y salud fisica.

» ] Prevencién de trastornos relacionados con la alimentacion vy
Accion tutorial y la imagen corporal.

orientadora. e -
Iniciativas de planificacion, toma de decisiones,

participacidén y asuncion de responsabilidades relacionadas
con el cuidado del medio ambiente y practicas relacionadas
con la salud.

Tratamiento de la informacién y competencia digital

Concepto

Conjunto de habilidades y destrezas relacionadas con la busqueda,
seleccion, comprension, andlisis, sintesis, valoracion, procesamiento y
comunicaciéon de informacion en diferentes lenguajes (verbal, numérico,
iconico, visual, grafico y sonoro) que integra conocimientos,
procedimientos y actitudes que van, desde la disposicion abierta y
esforzada a buscar y contrastar informacion hasta su transmision en
distintos soportes (oral, impreso, audiovisual, digital o multimedia), una
vez tratada.

Dimensiones

» Tecnologias de informacién comunicacion. Posibilidades y limitaciones.
Recursos y técnicas.
» Los sistemas informaticos (hardware, redes, software)

» El sistema operativo
= Uso de Internet

13
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» Uso de programas basicos
= Actitudes necesarias con las TIC.

Relaciones de la competencia en tratamiento de lai  nformacion
y digital con los contenidos de las areas y materia s del
curriculo.

TRATAMIENTO DE LA INFORMACION Y DIGITAL

Areas/materias Propuestas de contenidos

» Naturaleza, papel y oportunidades de las tecnologias de la
sociedad de la informacién en contextos cotidianos: el entorno
familiar, académico, sociocultural.

» Informacién y conocimiento. Habilidades y destrezas necesarias

. para la conversion.
Tecnologias

= El ordenador, aplicaciones esenciales: proceso de datos, hojas
de calculo, bases de datos, almacenamiento y manejo de
informacion.

= Mundo real y mundo virtual.

» Bulsqueda, obtencién y procesamiento de informacion empleando
tecnologia multimedia (organizacion distincion de datos y
conceptos relevantes o irrelevantes, subjetivos y objetivos,
reales, virtuales).

» Herramientas en el tratamiento de textos: ortografia y gramatica.
Sinénimos.

= Correo electrénico, videoconferencia, foros, chats.

Lengua/s y
literatura

14
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TRATAMIENTO DE LA INFORMACION Y DIGITAL

Areas/materias Propuestas de contenidos

= Las TICs como herramienta para el conocimiento de uno mismo:
intereses, capacidades, valores, necesidades.

= TICs como medio para conocer el entorno social, cultural y
laboral. Recursos y direcciones de especial interés.

= Programas de orientacion vocacional, programas de toma de

Accion decisiones. Herramientas tecnolégicas.
tutorial » |Informacion y conocimiento. Habilidades y destrezas necesarias
Y

orientadora.

= Seleccion y empleo adecuado de herramientas tecnolégicas
Matematicas (Derive, Cabri, Excel, calculadora gréfica) para facilitar los
calculos de tipo numérico, algebraico o estadistico, las
representaciones funcionales y la comprensién de propiedades
geométricas.

» Representacion e interpretacion de diagramas de barras,
histogramas, poligonos de frecuencias y diagramas de sectores
gue representes datos sobre acontecimientos del entorno.

= Los recursos tecnoldgicos en el campo de la musica
Conocimiento y dominio béasico del hardware y el
Educacién software r.nusicall. Los distintos formatos de sonidg y de
Plastica y aud_lo digital. Tecnl_(;as de tratamiento y grabacu_)n del
sonido. Produccion de  mensajes  musicales,
audiovisuales y multimedia. Aprovechamiento como
herramienta para los procesos de autoaprendizaje y su
posible integracion en las actividades de ocio.
= Acceso a informacién: autores, biografias, obras. Acceso a
eventos artisticos. Visitas reales y virtuales a museos,
exposiciones, obras arquitectonicas.

Visual.
Musica
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Las competencias

TRATAMIENTO DE LA INFORMACION Y DIGITAL

Areas/materias

Propuestas de contenidos

Conocimiento
del mundo
social.
Ciencias
Sociales,
Geografia e
Historia.
Educacion
para la
ciudadania.
Religion

Las TICs en distintos contextos geogréaficos, politicos v
socioculturales. Posibilidades y dificultades para acceder a ellas.
Evolucién y desarrollo.

Informacion y conocimiento. Habilidades y destrezas necesarias
para la conversion.

Empleo de tecnologia multimedia para obtener, recuperar,
evaluar, almacenar, producir, presentar e intercambiar
informacion: sociedad, territorio, instituciones, cultura, religion,
arte (visitas y recursos multimedia), vivienda, historia
(personajes, acontecimientos, lineas del tiempo).

Identificacion y empleo de los medios oportunos: presentaciones,
diagramas, organigramas, graficos, tablas, mapas para producir,
presentar o comprender informacion compleja (simulaciones,
evolucion en el tiempo, economia, consumo, derechos Y|
deberes, equidad).

Conocimiento
del medio
Ciencias de
la Naturaleza.
Biologia y
Geologia.

Naturaleza, papel y oportunidades de las tecnologias de la
sociedad de la informacién en contextos cientificos y técnicos.
TICs y educacion fisica. Posibilidades para el trabajo. El
modelado, las simulaciones, el acceso real y virtual a eventos.

Empleo de tecnologia multimedia para obtener, recuperar,
evaluar, almacenar, producir, presentar e intercambiar
informacion: el paisaje, los seres vivos, el deporte).
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Material elaborado a partir de ESCAMILLA, A.: (2008): Competencias basicas:
claves y propuestas. Barcelona: Grad. ESCAMILLA, A.: (2009): Las competencias
en la programaciéon de aula.. Barcelona: Grad.

TRATAMIENTO DE LA INFORMACION Y DIGITAL

Areas/materias Propuestas de contenidos
Educacion = La naturaleza, el espacio, el cuerpo, la salud. Posibilidades de
Fisica. estudio. Paginas Web, enciclopedias multimedia. Simulaciones.

» Visitas virtuales a museos de ciencias y del hombre.

La competencia social y ciudadana

Concepto

Conjunto de habilidades y destrezas que, partiendo de la comprension y
valoracion critica de uno mismo y de los que le rodean, supone la
busqueda y construccion de una identidad personal y comunitaria que
implique el conocimiento del entorno y de su marco de principios, valores
y normas, la armonizaciéon entre los derechos, intereses, deseos,
necesidades y sentimientos personales y los de los otros y el desarrollo
de comportamientos equilibrados, corresponsables y solidarios,
exponentes de la implicacion activa en la defensa de los valores
democraticos que garantizan la vida en comun.

Dimensiones

» Habilidades sociales y de autonomia
» Sociedad y ciudadania

= Pensamiento social

= Espacio y tiempo
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Material elaborado a partir de ESCAMILLA, A.: (2008):
claves y propuestas.
en la programacion de aula..

Areas/materias

Competencias basicas:
Barcelona: Grad. ESCAMILLA, A.: (2009): Las competencias
Barcelona: Grao.

COMPETENCIA SOCIAL Y CIUDADANA

Propuestas de contenidos

Conocimiento
del mundo
social.
Ciencias
Sociales,
Geografia e
Historia.
Educacion
para la
ciudadania y
los derechos
humanos.
Religion.

Relaciones préximas (la familia, los amigos, los compafieros),
conocimiento de las emociones y sentimientos de los otros.
Asertividad, empatia, actitudes de dialogo. Resolucién de
conflictos.

Apertura hacia relaciones mas alejadas (barrio, municipio).

Bases de una ciudadania mundial,
democrata e intercultural.

solidaria, participativa,

Planteamiento de dilemas morales para que los alumnos
construyan un juicio ético propio basado en los valores y
practicas democraticas.

Conocimiento
del medio
Ciencias de la
Naturaleza.
Biologia y
Geologia.
Educacion
Fisica.

Uso responsable de los recursos naturales, el cuidado del medio
ambiente, el consumo racional y responsable, la proteccion de la|
salud individual y colectiva.

Progreso cientifico y dilemas morales.

Juegos y deportes y educacién para la paz y la convivencia.
Acontecimientos y eventos ludicos y deportivos.

Utilizacion del lenguaje mateméatico para cuantificar fendbmenos
relacionados con estudios sociales.
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Material elaborado a partir de ESCAMILLA, A.: (2008): Competencias basicas:
claves y propuestas. Barcelona: Grad. ESCAMILLA, A.: (2009): Las competencias
en la programaciéon de aula.. Barcelona: Grad.

COMPETENCIA SOCIAL Y CIUDADANA

Areas/materias Propuestas de contenidos

= Resolucién de problemas que precisan la toma de decisiones
sujeta a condicionantes (alternativas y respuestas sobre
Matematicas derechos humanos, sostenibilidad, salud, consumo).

Lengua/s 'y

. Vocabulario especifico. Conocimiento y uso de términos vy,
Literatura.

conceptos propios del analisis de lo social: instituciones,
organismos, realidades.

El lenguaje en la educacion para la paz y la convivencia. El
dialogo, el coloquio y el debate; la escucha, la exposicion y la
argumentacién. Comunicacion de sentimientos, ideas vy
opiniones.

Artes plastico-visuales, musica y dramatizacion y su relacion con
la educacion para la paz y la convivencia. Autores y obras
representativas.

Educacion

El arte y la defensa de los derechos humanos.

Habilidades de busqueda, obtencion y contraste de informacion
(instituciones, organismos y grupos relacionados con el
conocimiento y ejercicio de los derechos y deberes civicos).
Contraste de fuentes (impresas, audiovisuales, digitalizadas).
Busquedas guiadas, asesoradas y libres.

El acceso a la tecnologia por parte de sectores y grupos de
poblacion. Derechos y deberes.

= Autoconocimiento y autoestima: imagen social. Perspectiva de

Accion uno mismo en relacién a los otros. Emociones y sentimientos
TU_t0“3| y que los otros despiertan en uno mismo; emociones
orientadora sentimientos que uno despierta en los otros, conciencia de las

propias habilidades y destrezas sociales; conciencia de las
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Material elaborado a partir de ESCAMILLA, A.: (2008): Competencias basicas:
claves y propuestas. Barcelona: Grad. ESCAMILLA, A.: (2009): Las competencias
en la programaciéon de aula.. Barcelona: Grad.

COMPETENCIA SOCIAL Y CIUDADANA

Areas/materias Propuestas de contenidos

dificultades. Perspectivas y alternativas de cambio.
= Empatia y simpatia.

La competencia cultural y artistica

Concepto

El conjunto de habilidades y destrezas que suponen comprender y
valorar criticamente las pautas, costumbres, formas de Vvida,
sentimientos, conocimientos y grado de desarrollo cientifico, estético y
técnico que forman la rigueza y patrimonio de una €poca 0 grupo
social. Implica, ademas de conocer, compartir y apreciar las obras de
otros, transmitir, conformar y expresar de manera personal y/o colectiva,
con diferentes lenguajes y técnicas, nuevas y diferentes pautas y
productos que supongan recreacion y/o innovacion y transformacion.

Dimensiones

= Comprension artistica y cultural
» Expresion artistica
= Actitud ante el hecho artistico y cultural

CULTURAL Y ARTISTICA

Areas/materias Propuestas de contenidos
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Material elaborado a partir de ESCAMILLA, A.: (2008): Competencias basicas:

claves y propuestas.

Barcelona: Grad. ESCAMILLA, A.: (2009): Las competencias

en la programaciéon de aula.. Barcelona: Grad.

CULTURAL Y ARTISTICA

Propuestas de contenidos

Areas/materias

Educacion
Artistica.
Plastica 'y
visual. MUsica

La percepcion y estructuracién visual, auditiva, espacial,
temporal. Sus formas de representacion. Técnicas.

El lenguaje plastico y visual, verbal, corporal, musical. Sus
interrelaciones en manifestaciones artisticas y culturales.

Programas de pintura y fotografia. Ampliacién de
conocimientos artisticos y expresion personal y creativa de
ideas, sentimientos y emociones.

Conocimiento
del medio
natural.
Ciencias de la
Naturaleza.
Biologia y
Geologia.
Fisicay
Quimica.
Educacion
Fisica.
Religion

La observacion y representacion del medio natural en el arte y,
la cultura.

El cuerpo humano y su representacion en los diferentes
lenguajes artisticos (pintura, escultura, fotografia, cine...)

Arquitectura 'y costumbres respetuosas con el medio.
Arquitectura y costumbres que dafian al medio.

Conocimiento
del mundo
social. Ciencias
Sociales,
Geografia e
Historia.
Educacién para
la ciudadania'y
los derechos
humanos.
Religion

Arte y cultura. Conceptos, relaciones, manifestaciones.
La cultura como pautas de pensar, actuar y sentir.

Elementos de identificacién cultural: fiestas, costumbres,
vivienda, vestido, gastronomia, pautas de vida.
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Material elaborado a partir de ESCAMILLA, A.: (2008): Competencias basicas:
claves y propuestas. Barcelona: Grad. ESCAMILLA, A.: (2009): Las competencias
en la programaciéon de aula.. Barcelona: Grad.

CULTURAL Y ARTISTICA

Areas/materias Propuestas de contenidos

El lenguaje matemético como medio de cuantificacion y
representacion de fendmenos artisticos y culturales. Estudio
Matematicas de manifestaciones

La medida del tiempo y del espacio y su relacién con las artes
plasticas y visuales y con la masica.

El lenguaje verbal y su relacion con el arte y la cultura.

La integracion del lenguaje verbal con otros lenguajes
artisticos.

La literatura y su relacién con el arte y la cultura. Autores
representativos.

Lengua/s y
Literatura.

Habilidades de busqueda y obtencion de informacion sobre
arte y cultura en distintos soportes. Tratamiento de informacion
en soportes digitalizados.

Empleo de las TICs (programas de pintura, fotografia) como
recurso para ampliar conocimientos artisticos y para expresar
de forma personal y creativa ideas, sentimientos y emociones.

Conocimiento de uno mismo: intereses, capacidades, motivos
y necesidades relacionados con el arte y la cultura.

Conocimiento de los otros. La expresion de los conocimientos,

Accion tutorial oo 4 o
las pautas, el legado artistico y técnico de distintos grupos,

y orientadora.
Empatia y/o simpatia ante manifestaciones culturales y
artisticas.
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Material elaborado a partir de ESCAMILLA, A.: (2008): Competencias basicas:
claves y propuestas. Barcelona: Grad. ESCAMILLA, A.: (2009): Las competencias
en la programaciéon de aula.. Barcelona: Grad.

La competencia para aprender a aprender

Concepto

Conjunto de habilidades y destrezas que implican el desarrollo del
conocimiento de si, de las propias dificultades y posibilidades respecto a
la construccion de conocimientos y actitudes relacionadas con el
esfuerzo, el interés y el deseo de construir y reconstruir, de manera
permanente saberes de distinto tipo (teoricos, practicos, de relacion).
Persigue como fin la articulacion de una estrategia de trabajo personal
gue integre y armonice un conjunto de técnicas que impliquen el trazado,
la puesta marcha, la evaluacion del proceso y de los resultados de
planes de trabajo eficaces y ajustados a propdsitos y necesidades de
progreso en las distintas situaciones de conocimiento y relacion.

Dimensiones

» Habilidades cognitivas
» Habilidades conductuales.
» Aspectos de dindmica personal

Relaciones con los contenidos de las areas y materi as del
curriculo.

APRENDER A APRENDER

Areas/materias/
ambitos de Propuestas de contenidos
trabajo

Autoconcepto. Autonocimiento y autoestima. La imagen
personal y la imagen socioacadémica. Posibilidades V|
limitaciones personales respecto al aprendizaje auténomo.

Cualidades que definen a una persona abierta a aprender.
Habilidades comunicativas y su importancia en las relaciones.

Habilidades de conducta.
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Material elaborado a partir de ESCAMILLA, A.: (2008): Competencias basicas:

claves y propuestas.

Barcelona: Grad. ESCAMILLA, A.: (2009): Las competencias

en la programaciéon de aula.. Barcelona: Grad.

APRENDER A APRENDER

Areas/materias/
ambitos de
trabajo

Propuestas de contenidos

Lenguay
Literatura

Autoconocimiento. Posibilidades y limitaciones personales
respecto al aprendizaje autébnomo en el desarrollo de
habilidades instrumentales comunicativas.

Habilidades linglisticas esenciales: hablar y escuchar. Leer vy
escribir. La comunicacion y su importancia en las relaciones.

Autoconocimiento. Dificultades y posibilidades en relacién con le
manejo de las TICs.

Naturaleza, papel y oportunidades para aprender a través de
las tecnologias de la sociedad de la informacion en contextos
cotidianos: el entorno familiar, académico, sociocultural.

Ciencias
sociales,
geografia e
Historia.
Educacion
para la
ciudadania.
Religion.

Autoconocimiento. Posibilidades y limitaciones personales
respecto al aprendizaje autébnomo en el desarrollo de
habilidades de relacion, participacion e integracion.

Habilidades sociales y comunicativas. Técnicas y contenidos
que las impulsan. La exposicion oral, el coloquio, el debate, el
didlogo, la entrevista. La simulaciéon de roles. La lectura
comprensiva de diferentes tipos de texto y respecto a distintos
contenidos (sociedad, economia, momentos histoéricos,
derechos y deberes, instituciones sociales, equidad).

Matematicas

Autoconocimiento. Posibilidades y limitaciones personales
respecto al aprendizaje autébnomo en el desarrollo de
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Material elaborado a partir de ESCAMILLA, A.: (2008): Competencias basicas:

claves y propuestas.
en la programacion de aula..

Barcelona: Grad. ESCAMILLA, A.: (2009):
Barcelona: Grao.

Las competencias

APRENDER A APRENDER

Areas/materias/
ambitos de
trabajo

Propuestas de contenidos

habilidades cognitivas. Clasificacion. Comparacion. Analisis Y|
sintesis. Induccion y deduccion. El trabajo con contenidos
matematicos. Perseverancia. Autoestima y refuerzo en la
solucion a los problemas planteados.

Educacion

educacion
musical

Autoconocimiento. Posibilidades y limitaciones en el tratamiento
de los contenidos (equilibro, armonia, proporcion, orden,
innovacion, creatividad en las diferentes manifestaciones
artisticas).

Lectura y andlisis de distintos tipos de textos respecto a distintos
contenidos (fotografia, cine, escultura, pintura, escultura,
autores, estilos y obres musicales, danza, etc)

Ciencias de la
Naturaleza,
Biologia
Geologia,
Fisicay
Quimica.
Educacion
Fisica

Autoconocimiento. Posibilidades y dificultades en el tratamiento
de los contenidos (medio ambiente, salud, actividad fisica y
deporte).

Sintesis de contenidos (resumenes, mapas, cuadros).

Metodologia de investigacion. Observacion, recogida de datos,
clasificaciéon,  comparacion, formulacion de  hipotesis,
verificacion.
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Material elaborado a partir de ESCAMILLA, A.: (2008): Competencias basicas:
claves y propuestas. Barcelona: Grad. ESCAMILLA, A.: (2009): Las competencias
en la programaciéon de aula.. Barcelona: Grad.

APRENDER A APRENDER

Areas/materias/
ambitos de Propuestas de contenidos
trabajo

La competencia en iniciativa y autonomia personal

Concepto.

Conjunto de habilidades y destrezas que suponen desarrollo y evolucion
gradual respecto al conocimiento de si, autoestima equilibrada, deseo de
superacion y construccion de unos valores y normas morales personales
y fundamentados en principios éticos, en el conocimiento, aprecio y
respeto hacia los otros y hacia el entorno. Supone, también, la
disposicion para trazar, en distintos tipos de situaciones, proyectos de
actuacion sistematicos, flexibles, creativos, personales y ajustados a las
necesidades detectadas. Comportaran el estudio de las alternativas, las
ventajas y los riesgos de las decisiones y sus consecuencias, para si y
para otros, en diferentes plazos temporales.

Trabajando para desarrollar esta competencia favoreceremos, como apuntan
Puig y Martin (2007), la superacion del predominio absoluto de las directrices
que el desarrollo I6gico y la razén han trazado, dejando, a veces, en el olvido
la guia que pueden ofrecer las emociones y la conducta moral.

Dimensiones

Una competencia que, como hemos destacado, relne tales caracteristicas de
sintesis, integracion y complejidad respecto a las restantes, exige que
subrayemos su caracter de educabilidad y evolucion.

= Conocimiento y dominio de si. Inteligencia intrapersonal. Valores
= Conocimiento y relaciones con los otros. Inteligencia interpersonal. Valores.

= Conocimiento del contexto social y cultural. Instituciones y caracteristicas.
Principios, valores y normas.
» Busqueda de informacién y trazado de planes
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Material elaborado a partir de ESCAMILLA, A.: (2008): Competencias basicas:
claves y propuestas. Barcelona: Grad. ESCAMILLA, A.: (2009): Las competencias
en la programaciéon de aula.. Barcelona: Grad.

= Preparacion para la toma de decisiones fundamentadas.
= Actitud positiva hacia el cambio y la innovacion.

Relaciones con los contenidos de las areas y materi as del
curriculo.

AUTONOMIA E INICIATIVA PERSONAL

Areas/materias Propuestas de contenidos

., . Autoconcepto y sus componentes: la imagen fisica, la
Accion Tutorial. i o i ) )
Educacion ético imagen psiquica, la imagen social, la imagen moral. La
civica. Religion influencia de los otros en el autoconcepto. Diferencias en
funcién de edad y contexto.

Autoconcepto, autonomia y autoestima. Relaciones.
El conocimiento de los otros. Componentes.

Causas y consecuencias de diversos tipos de conflicto.
Protocolos y técnicas para prevenir y actuar.

La pertenencia a grupos. La necesidad de asumir deberes
y derechos.

Tipologia de proyectos.

Actuaciones y proyectos de participacion en el centro
educativo y en actividades sociales y familiares que
) o contribuyan a posibilitar una sociedad justa y solidaria. La|
medio. Ciencias : . . .
Sociales, Geografia e lucha por el bienestar y la felicidad: igualdad, democracia,
Historia. Educacion derechos humanos y proteccion de valores.
ética y civica.
Religion.

Conocimiento del

La construccién de un mundo justo: dignidad y respeto. Lal
lucha por la igualdad. Relaciones justas: dignidad Y|
respeto. La violencia de género.
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Material elaborado a partir de ESCAMILLA, A.: (2008): Competencias basicas:
claves y propuestas. Barcelona: Grad. ESCAMILLA, A.: (2009): Las competencias
en la programaciéon de aula.. Barcelona: Grad.

AUTONOMIA E INICIATIVA PERSONAL

Areas/materias Propuestas de contenidos

Términos y conceptos propios relacionados con el

Lengua vy literatura.
Tecnologias conocimiento de si, conocimiento de lo social y lo moral.

Proyectos de obtencién, tratamiento e intercambio de
informacion utilizando las nuevas tecnologias para
recopilar informacion plural y relevante.

Proyectos e iniciativas de estimulo a la lectura. Diversidad
de usos de la biblioteca. Certdmenes literarios.

Iniciativas de participacion y creacion en foros de opinion
en la red informatica.

Actitud critica ante mensajes cuyo contenido pueda llevar
a tomar decisiones personales de caracter discriminatorio.

Rechazo ante la oferta masiva de opciones de ocio
asociadas indisolublemente a consumo que reducen el
abanico de opciones de desarrollo personal.

Iniciativas para el uso funcional de los contenidos

Matematicas matematicos.

Actitudes promovidas por las mateméticas y desarrollo de
la autonomia e iniciativa: razonamiento sistematico,
alternativas en la resolucion de problemas, perseverancia,
rigor, esfuerzo.

Actitudes promovidas por las actividades artisticas y
desarrollo de la autonomia e iniciativa: alternativas en las
posibilidades  expresivas, perseverancia, esfuerzo,
innovacion.

Proyectos de disefio de recursos para el estudio de

Educacion contenidos artisticos a partir de materiales de desecho.

Artistica. Plasticay
visual. Musica
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Material elaborado a partir de ESCAMILLA, A.: (2008): Competencias basicas:
claves y propuestas. Barcelona: Grad. ESCAMILLA, A.: (2009): Las competencias
en la programaciéon de aula.. Barcelona: Grad.

AUTONOMIA E INICIATIVA PERSONAL

Areas/materias Propuestas de contenidos

Actitudes promovidas por las actividades cientificas y
desarrollo de la autonomia e iniciativa: alternativas en el
estudio e investigacion, forja de hipotesis, contraste,
Conocimiento del perseverancia, esfuerzo, innovacion.

medio natural.
Ciencias de la
Naturaleza. Biologia
y Geologia. Fisicay
Quimica.

Educacion Fisica.

Proyectos de disefio de recursos para el estudio de
contenidos relacionados con el mundo fisico natural.
Propuestas para contribuir a la ampliacion de intereses
cientificos y deportivos.
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